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| Das Fach Sport am Stadtischen Gymnasium Rheinbach

1. Leitbild fir das Fach Sport

Das Fach Sport trAgt in hohem Mal3 zur Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen bei. Indem es bei der
Korperlichkeit junger Schilerinnen und Schiiler ansetzt, unterscheidet es sich von allen anderen traditionellen Schulfachern.
Gerade im Zuge der Schulreformen der letzten Jahre gilt es, den Stellenwert des Schulsports zu betonen und im Schulleben

erfahrbar zu machen. Auch dazu soll der vorliegende Schullehrplan beitragen.

Bewegungsfreude zu vermitteln und Sport als Bereicherung fiir die eigene Lebensgestaltung erfahrbar zu machen, ist das
Ubergeordnete Ziel der Fachschaft Sport am SGR. Dabei gilt es, den Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule so
wahrzunehmen, dass Schiiler einerseits in die Vielfalt sportlichen Handelns eingefiihrt werden. Dies schliel3t ausdriicklich ein
breites Spektrum an Bewegungsfeldern ein, die sich die Schuiler erschlielen sollen. Wissen uber Bewegung, das zur
Selbststeuerung fiihrt, fangt in der Sekundarstufe |1 an und wird in der Oberstufe vertiefend fortgefuhrt. Andererseits soll der Sport
fur die Schuler als Bereicherung und Teil ihrer Lebensgestaltung vermittelt werden. Insofern ist der Schulsport auch ein wichtiger
Anstol3, Bewegung weit Uber den schulischen Horizont hinaus langfristig und tUberdauernd im Alltag zu verankern. Dabei soll
ausdrucklich offen bleiben, ob Gesundheit, Fitness, Leistung oder Ausgleich von anderen Belastungen primare Motivation ist.

Damit ist klar, dass der schulische Unterricht allen Schilern ein Angebot sein muss, auch denjenigen, die weniger Begabung
mitbringen. Gleichzeitig soll ebenfalls den leistungsorientierten Schiilern eine Perspektive geboten werden, etwa indem ihnen die
Teilnahme an schulsportlichen Wettkdmpfen erméglicht wird. Die Zusammenarbeit mit ansassigen Sportvereinen ist in diesem
Zusammenhang und angesichts der sich andernden Schulstruktur eine Aufgabe, die sich der Fachschatft stellt.

Das vorliegende Programm soll zur Steuerung dieser Leitideen dienen und einen Rahmen schaffen, der sowohl Schulern als auch

Lehrern gerecht wird.
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2. Sportstattenangebot des SGR

Stadtische Dreifachturnhalle

Die Turnhalle steht wahrend des Vor- und frihen Nachmittags ausschlie3lich unseren Schilern zur Verfigung. Anschliel3end
belegen schulinterne Sport-AGs sowie hauptséchlich ein Handball- und ein Turnverein die Halle. Die gemeinsame Nutzung fuhrt

zum Teil dazu, dass nur ein beschranktes Raumangebot in den Geraterdumen besteht.

Freizeitpark und Stadion

Fullaufig zu erreichen (etwa 5 Minuten) ist der Freizeitpark mit unterschiedlich groRen Rasenflachen, einer Basketballanlage, einer
asphaltierten Mehrzweckflache und einem Tennenplatz. Ebenso steht das Stadion im Freizeitpark zu Verfigung, welches Uber eine

400-Meter-Laufbahn verfugt und alle weiteren leichtathletischen Disziplinen zulasst.

Beachvolleyballanlage

Die stadtische Beachvolleyballanlage ist ebenfalls schnell zu erreichen. Zwei Spielfelder stehen zur Verfiigung, die allerdings auch

von externen Nutzern belegt werden kdnnen.

Stadtwald
In etwa einem Kilometer Entfernung zur Schule befindet sich der Stadtwald Rheinbachs mit einem weit verzweigten Netz an Pfaden

und Wanderwegen.
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Schwimmbad ,Monte Mare*

Die Nutzung des Schwimmbeckens im Hallenbad wird Uber das Sportamt der Stadt Rheinbach geregelt. Momentan verflgt unsere

Schule Uber sechs Schwimmzeiten.

Tennisanlage

In unmittelbarer Nahe zur Schule befindet sich der Tennisverein TK Am Stadtwald, der wahrend der Sommersaison mehrere

Tennisplatze fur den Oberstufenunterricht aber auch fur die Tennis-AG kostenlos bereitstellt.

3. Unterrichtsangebot
Gegenwartig wird der Unterricht folgendermalien erteilt:

- Einfuhrungsphase und Qualifikationsphase: 3-stiindig
4. Aul3erunterrichtliches Sportangebot
Die Potentiale des Sportunterrichts gehen tber den Regelunterricht weit hinaus. Es ist das Ziel der Fachkonferenz, den Sport im

Schulleben fest zu verankern und sichtbar zu machen. Im Sinne der Schuler sollen zusatzliche Angebote gemacht werden.

Schulsportfeste und Schulturniere

GroRRere und kleinere Sportfeste sind Teil des Schuljahres. In regelmaligen Abstanden sollen diese Sportfeste stattfinden und

gegebenenfalls auch mit in die Benotung einflie3en. Derzeit sind folgende sportliche Wettkampfe bzw. Turnierformen verankert:
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Schulsportfest: Jahrlich findet ein Schulsportfest statt, an dem alle Schiler teilnehmen, aber auch das Kollegium zur Mithilfe
und Gestaltung aufgefordert wird. Uber die inhaltliche Ausgestaltung des Schulsportfestes berat die Fachkonferenz
rechtzeitig. Es ist anzustreben, dass der Termin im Rahmenplan der Schule aufgenommen wird. Die Koordination liegt in den

Handen der oder des Fachvorsitzenden.

Weihnachtsturnier: in einer noch genauer zu bestimmenden Turnierform soll fur die Schiler der Qualifikationsphase eine

sportliche Aktivitat angeboten werden. Dieses Turnier findet am letzten Tag vor den Weihnachtsferien statt.

AGs am Stadtischen Gymnasium

Abhangig von der unterrichtlichen Situation der Schule werden folgende AGs angeboten. Ein weiterer Ausbau ist geplant.

.Kletter-AG": an der schuleigenen Kletterwand findet eine AG statt, die von Herrn Rautenbach geleitet wird. In der Regel
wendet sich das Angebot an Schuler der Unterstufe.

.Erfolgreich ins Studium“ — Vorbereitung auf die Aufnahmeprifung fir das Studium der Sportwissenschaften an der
Sporthochschule Kéln. Diese AG richtet sich an Schuler der Qualifikationsphase. Ebenfalls bietet diese AG die Mdglichkeit,
das Deutsche Sportabzeichen zu erlangen.

Wettkampftraining: als Vorbereitung fir Schulsportmannschaften wird abhangig von zeitlichen und personalen

Voraussetzungen ein Training angeboten werden
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- Tennis-AG: In dieser AG konnen interessierte Schulerinnen und Schiler ab der 8. Jahrgangsstufe - vom Beginner bis zum
Profi - die ersten Gehversuche in dieser Sportart unternehmen oder ihr Kénnen in wettkampfnahen Situationen unter Beweis
stellen. Zur Verbesserung der individuellen Schlagtechnik und Koordinationsschulung kann auf vielfaltiges
Trainingsequipment, wie zum Beispiel Mini-Tennisnetze, Koordinationsleiter, Hutchen, unterschiedliches Ballmaterial etc.,
zurtickgegriffen werden und sogar Videoanalysen durchgeftihrt werden.

Schulsportwettkdmpfe

In Rheinbach und Umgebung sind Vereine unterschiedlichster Sportarten angesiedelt. Daraus ergibt sich eine groRe Anzahl von
Schilern mit Erfahrungen, Ausbildung und Talent. Auch im Sinne einer Identifikation mit der Schule soll diesen Schilern die
Maoglichkeit zu Wettkdmpfen im Rahmen des Landessportfestes gegeben werden. Welche Sportarten in Frage kommen, muss zum
einen von den Bedirfnissen der Schiler abhangig gemacht werden, zum anderen aber auch von der personalen Situation seitens
der Sportlehrer. In diesem Rahmen bietet es sich besonders an auf ,altere* Schiler zuriickzugreifen, die die Betreuung der Teams

unterstitzen kdnnen.
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1. Grundsatze zur Organisation

EinfUhrungsphase

In der Einfuhrungsphase werden den Schilerinnen und Schilern unterschiedliche Akzentsetzungen sportlichen Handelns in
moglichst grofRe Breite vermittelt und bewusst gemacht. Deshalb sollen hier mindestens drei Bewegungsfelder (BF) und
Sportbereiche (Inhaltsfelder IF) thematisiert werden und exemplarische Einblicke in alle Inhaltsfelder erfolgen.

Zu den Bewegungsfeldern zahlen:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen (BF1)

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik (BF3)

— Bewegen im Wasser — Schwimmen (BF4)

— Bewegen an Geraten — Turnen (BF5)

— Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste (BF6)
— Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele (BF7)

— Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/Bootssport/Wintersport (BF8)

— Ringen und Kampfen — Zweikampfsport (BF9)

Zu den Inhaltsfeldern zahlen:
— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

— Bewegungsgestaltung (b)
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— Wagnis und Verantwortung (c)
— Leistung (d)

— Kooperation und Konkurrenz (e)
— Gesundheit (f)

In der Einfuhrungsphase wird aus der Gesamtheit der inhaltlichen Kerne aller Bewegungsfelder und Sportbereiche der gymnasialen
Oberstufe eine Auswahl getroffen.

Der gegeniber der Sekundarstufe | neue Kompetenzbereich der Sachkompetenz (SK) ermdglicht es dem Fach Sport den
Anforderungen in der gymnasialen Oberstufe — gerade auch hinsichtlich der theoretischen und wissenschaftspropadeutischen
Zielsetzungen (Theorie-Praxis-Verknupfung) — in differenzierter Weise gerecht zu werden. Neben der Sachkompetenz besteht
weiterhin eine durchgangige Kompetenzorientierung in den Bereichen der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK), der
Methodenkompetenz (MK) und der Urteilskompetenz (UK).

Anzumerken ist, dass die tatsachliche Durchfuhrung der einzelnen Unterrichtsvorhaben im Fach Sport in hohem Maf3e von den
Rahmenbedingungen wie zum Beispiel Hallenbelegung, Materialien, Wochenstundenzahl und Witterung abhangig ist. Daher ist bei
ungunstigen Rahmenbedingungen eine strikte Einhaltung der Lehrplaninhalte nicht méglich. Der vorliegende schulinterne Lehrplan

fur die Einfuhrungsphase der gymnasialen Oberstufe ist daher als Beispiellehrplan zu verstehen.
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2. Ubersicht tiber die bewegungsspezifischen Kompete nzerwartungen in der Einfihrungsphase

Bewegungsfelder und Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz
Sportbereiche (1 -9)
Den Korper wahrnehmen und o ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobic, Circuit-Training) unter einer ausgewdhlten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,
Bewegungs-fihigkeiten ausprigen Ausdauer oder Beweglichkeit) prasentieren.
(1) . unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf verschiedene sportliche Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.
Laufen, Springen, Werfen - o eine nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelte leichtathletische Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B. Diskuswurf,
Leichtathletik (3) Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf).

. einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und

durchfiihren.

Bewegen im Wasser — Schwimmen o eine Schwimmdisziplin wettkampfgerecht unter Berlicksichtigung der Atemtechnik einschlieflich Start und Wende ausfihren.
(4) e Spiel- und Gestaltungsformen im Wasser unter Berilcksichtigung spezifischer Sicherheitsanforderungen gemeinschaftlich durchfiihren.
Bewegen an Geraten — Turnen (5) . unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaRig in der Sekundarstufe | behandelten Gerat (z.B.

Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und miteinander kombinieren.
e turnerische Bewegungsformen als selbststiandig entwickelte Partner- oder Gruppengestaltung unter Beriicksichtigung spezifischer
Ausfihrungskriterien prasentieren.
e MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden.
Gestalten, Tanzen, Darstellen — o eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz)
Gymnastik / Tanz, unter Anwendung spezifischer Ausflihrungskriterien prasentieren.
. ein (Hand-)Geréat / Objekt als Ausgangspunkt fiir eine Improvisation nutzen.

Bewegungskiinste (6)

Spielen in und mit Regelstrukturen o in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und individualtaktische Losungsmdglichkeiten fir Spielsituationen in der

_ Sportspiele (7) Offensive und in der Defensive anwenden.

e  Spielregeln aufgrund von verdanderten Rahmenbedingungen, unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung
von Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen anwenden.

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / | «  ihren kérperlichen Einsatz individuell an die wechselnden spezifischen Anforderungen des Gerats und der Bewegungsumwelt anpassen.

Bootssport / Wintersport (8) *  in Bewegungssituationen sportartspezifische Gefahrenmomente einschdtzen und ihr Bewegungshandeln situationsangemessen und
verantwortlich anpassen.

Ringen und K:';impfen - . Korper- und Kampftechniken im direkten Wechselspiel von Angreifen und Tauschen sowie Abwehren und Ausweichen kontrolliert

Zweikampfsport (9) unter wettkampfnahen Bedingungen anwenden.

e in der kampferischen Auseinandersetzung das eigene Verhalten und das Verhalten anderer hinsichtlich der Leistungsfahigkeit
einschatzen und darauf addquat reagieren.
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3. Ubersicht tiber die bewegungsfeldiibergreifenden K

ompetenzerwartungen in der Einfihrungsphase

Inhaltsfelder a - f

Sachkompetenz:

Methodenkompetenz:

Urteilskompetenz:

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen (a)
Prinzipien und Konzepte des
motorischen Lernens

¢ unterschiedliche Lernwege (u.a.
analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der
Bewegungslehre beschreiben.

¢ unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen,
Bildreihen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

den Einsatz unterschiedlicher Lernwege
im Hinblick auf die Zielbewegung
qualitativ beurteilen.

Bewegungsgestaltung (b)
Gestaltungskriterien

¢ Merkmale von ausgewahlten

Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern.

¢ Aufstellungsformen und Raumwege
strukturiert schematisch darstellen.

eine Gruppenchoreographie anhand
von zuvor entwickelten Kriterien
bewerten.

Waghnis und Verantwortung (c)
Handlungssteuerung unter
verschiedenen psychischen Einfllissen

¢ den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst) auf das
Gelingen sportlicher Handlungssituationen
beschreiben.

¢ in sportlichen Anforderungssituationen auf
verschiedene psychische Einfllisse
angemessen reagieren.

den Einfluss psychischer Faktoren (z.B.
Freude, Frustration, Angst,
Gruppendruck —auch
geschlechtsspezifisch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlichen
Anforderungs-situationen beurteilen.

Leistung (d)
Trainingsplanung und -organisation

¢ allgemeine GesetzmaRigkeiten von
Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erlautern,

¢ unterschiedliche BelastungsgréRen (u.a.
Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings erldutern.

* einen zeitlich begrenzten individuellen
Trainingsplan zur Verbesserung der
Ausdauer erstellen und dokumentieren
(z.B. Lerntagebuch).

ihren eigenen Trainingsfortschritt
Kriterien geleitet beurteilen.

Kooperation und Konkurrenz (e)
Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten

¢ grundlegende Aspekte bei der Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen
beschreiben.

* sich auf das spezifische Arrangement flr
ihren Sport verstandigen (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen
selbststdandig organisieren).

die Bedeutung und Auswirkung von
gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechterdifferenzierter
Perspektive, und die damit
verbundenen Chancen und Grenzen
beurteilen.

Gesundheit (f)

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des

Sporttreibens

¢ Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

¢ sich selbststandig auf ihren Sport
vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen,
Ernahrung) und ihr Vorgehen dabei
begriinden.

die Bedeutung des Zusammenhangs
von Erndhrung und Sport bezogen auf
Gesundheit und Wohlbefinden
beurteilen.
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(Exemplarische) Unterrichtsvorhaben in der Einfu

hrungsphase

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kem pad. Perspektive lahrgang | Dauer des UV
|Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik [BF/SE 3) |BF/SB 3: Leichtathletische Disziplinen unter | |F e |16 stunden
Bericksichtigung von Lauf, Sprung und EF
Wurf/StoRk

|&m Puls der Zeit— Die eigene Ausdauer praktisch testen, erfahren, eingchitzen und verbessern mit Hil fe von standardizgierten T este 20 wie
gerdteunterstitzter Pulemessungen zur Erstellung von Trainingspldnen unterbbesonderer Beriick sichtigung sportbiclogischer G esichtzpunkte.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

|EF#56 3: Die Schiilerinnen wnd Schiller kinnen sinen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschitrung fhrer persénfichen Leistung=fihigkeit organisieren und

durchfiihren.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

|=esundheit - Gesundheitficher Nutzen und Risiken des Sporttreibens ()

I

Sachkompetenz

|[f): Die Schillerinnen und Schiller kinnen Auswirkungen gerielten Sporttreibens auf
Gesundheit und Wohlbefinden (karperfich, psychisch und sozial) erlbiutern.

Methodenkompetenz

|{f}: Die Schilerinnen und Schiiler kinnen sich selbstindiz auf ihren Sport vorbereiten
[Kleidung, Aufwirmen, Erndhrung] und ihr vorgehen dabei begrinden.

Urteilskompetenz

|{f}: Die Schilerinnen wnd Schiller kinnen die Bedeutung des Zusammenhangs von
Ernghrung und Sport beregen auf Gesundheit und Wohlbefinden bewrteilen.

|LEi5tu ng - Trainingsplanung und -organisation d)

|(d}: e Schillerinnen und Schiller kinnen allzemeine GesstrmERigkeiten von
Ausdavertraining (Methaden, Prinzipien, Formen) erlbiutern,

|id}: Die Schillerinnen und Schiiler kinnen einen individuellen Trainingsplan erstellen
und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

|id}: Die Schillerinnen wnd Schiiler kinnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien
geleitet beurteilen.
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Didaktische Entscheidungen

I:‘_Lr'aicl'st werden die Basiskenntnizse im
Bereich der Energiebereitstelung gelest.
Parallel dazu werden erste Kenntnizze im
Bereich der Pulsmessung vermittelt, die
auch prakticch angewendet werden.

Auf der Basis der Ergebnizze der
Ausdavertestverfahren wird ein
Trainingzplan erstelit mit den
entsprechenden Belastungsnormativen.

Methodische Entscheidungen

" I&'he't mit Pulsuhren

* Sportmotorische Testverfahren
= Arbeit mit Arbeitsblittern

®  Erstellung eines Trainingsplans

Gegenstinde

. |P|. Emessung

® Testyerfahren

* Energicbereitstellung
®  Trainingsplan

Fachbegriffe

|Energisbersitsteliung: serob-anaerob, Laktat, Formen des Puls [Ruhspuls, Ausgangspuls, Belastungspuls, Erholungspuls),
Belastungsnormative, Coopertest, Conconitest.

Lernerfolgsiiberprifung(en) /
Leistungshbewertung
Uberpriifungsform:

|sportmotorische Testverfahren

unterrichtshe gk itend
|MEISTER-Prinzip

® Motorische Leistungsfihizheit

® Einzatz

=  |ndividuelle Leistunzssteizerung

* Sgzialverhalten

& Theorie und mindiiche Mitarbeit

= Einhalten von Regeln B
vereinbarungen

# Referate B Shnliche Erzatzlsistungen

punkiuell:

1. |coopertest
2. Conoonibest
3. Trainingsplan

Eriterien:

. |:onp5-'t5~5t nach Wertungstabelle
® Trainingsplanersteliung auf der
Baziz individuelier

Trainingsvoraussetrungen
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Bewegungsfeld / Sporthereich Inhaltlicher Kemn

pad. Perspektive

lahrgang | Dauer des LW

Epielen in und mit Regelstrukturen - Sportspizle [BF/SE

1

[BF/SB 7: Partnerspiele - Einzl und Doppel
[z.B. Badminton, Tennis, Tischtennis]

EF

£

[DerWeg ist das Ziel - Einfilhrung in dis Bewegungslehre anhand ausgewihiter Grundschiige im Badminton zur Verbesserung der allgemeinen und

speziellen Spieffihigkeit mittels unterschiediicher medialer Zuginge]

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

[&F /56 7: Die Schillerinnen und Sch dler kénnen in ginem Mannschaftsspiel o der Partnerspiel gruppen- und individualtaktizche Lésungzméglichkeiten fir Spiek ituationen in der

Offensive und in der Defensive amwvender]

I

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

[Bewegung=struktur und Bewegungslernen - Prinzipien und Konzepts des motorischen I
Lernens (3]

[] [l

Sachkompetenz

[[a): Die Schillerinnen und Schitler kénnen unterschiedliche Lermwvege (u.a. analytisch- L]
synthetische Methode und Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiber]

Methodenkompetenz

[[a}: pie schillerinnen und Schiller kénnen unterschiedliche Hilfen [Gelindehilfen, L1
Bildreihen, akustische signale) beim Erlernen und Verbessern von sportlichen
Bewegungen rislgerichtet anwenden]

Urteilskompetenz

[[3}: Die Schillerinnen und Schiller kénnen den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im L1
Hinblick auf die Zielbewegung qualitativ beurteileri]
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Didaktische Entscheidungen

Emgshsndvnn ersten Grundschligen im
Badminton werden Bewegungzanalyzen
durchgefiihrt, die anschlieBend
individuell abgeglichen werden.

Die Schiige werden anschiieBend in

Spielfiormen a ngswsn::lst]

Methodische Entscheidungen

] E.'i::ls:-

=  Bilderreihen

®  Turniere

»  5u5 als Experter]

Gegenstande

] [Eeewsgungsbes:hrsibung

»  Funktionzanalyze

* Badmintonschiige
[Grundschidge, Aufachlag, Uk-
Clzar)

»  Badmintonspisl

] Ba::lrr'int:-ng:-lﬂ

Fachbegriffe

E:IsalrJ Aufschlige, Phazenstruktur nach Memey, Vorbereitungsphasze, Hauptphase, Endphase, Funktionsanalyse

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungshewe rtung
Uberprifungsform:

[Demanstratior

unterrichtshegleitend

IM EISTER-Prinzip

» Motorische Leistungsfihigheit

» FEinsatz

# Individuelle Leistungzsteigerung

» Sozighverhalen

* Theorie und mindliche Mitarbeit

* Einhalen von Regeln &
Wereinbarungen

®  peferate & Shnliche Ersat:lsistungsn]

punktuell:

Echriftliche (bungen ru den wesentlichen
Azpekten [Regelkunde, Schlagtechniken)
im Badminton.

Feststellung des Leistungsvermagens in
den Schlagtechniken: , Grundschiize”,
aufechiag [wh, Fh) und Ok-Clear]

Kriterien:

[ergieich zwischen der Zielbewegung und
der Eigenrealisation]
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Bewegungsfeld / Sportbereich

Inhaltlicher Kem

pEd. Perspektive

lahrgang | Dauer des UV

[Gestziten, Tanz=n, Darstzllen - Gymastik/Tanz, [BF/SB &: T=n]
Bewsgungskiinste [BF/5B 5]

EF

24

[I'-.-'Iit Béllen tanzen® — Erarbeitung einer Gruppenchoreographie im BallKoRobics unter bes onderer Berlcksichtigung aus gewihlter Gestaltungskriten er]

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

[EF /5B &: Die Schilerinnen und Schiler kinnen gine Komposition 3us dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tang, Jaztanz, Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellzchafts- und Modetanz)
unter Amwendung spezifischer Ausfihrungskriterien prizentiered]

(M

Bewegungsfeld libergreifende Kompetenzerwartungen
[Bewegungzgestaltung - Gestaltungzkriterien (1]

[1

Sachkompetenz

[[b}: Die schillerinnen und Schiiler kinnen Merkmale von ausgewihiten
cestaltungzkriterien (wa. Raum) erldutern]

Methodenkompetenz

[[b): Diie Schillerinnen und Schiller kénnen Aufste llungsformen und Raumwege
strukturiert schematisch darstelien]

Urteilskompetenz

[b}: Die Schillerinnen und Schiller kénnen &ine Gruppen chorecgraphie anhand von
zuwvor entwickelten Kriterien bewerter)]

[]
[1

L1

(W

(W
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Didaktische Entscheidungen

[fusgehend von ginem Pool an asrobic-
schritten werden Ballbewegunzen zu
iner gruppenchoreografischen
Umsetrung hinzuzefigt. Dabei sollen
schrittweize die Gestattungskriterien
Raum, Zeit und Cynamik in die
Komiposition eingebaut werden. ]

Methodische Entscheidungen

* [Eruppenarbeit

*  Video

* Gruppenpuzzle zur Erarbeitung
der Asrobic-Schritte]

Gegenstande

» [werschiedens Aerobic-schritte

* Werschizdens Ballbewszunzen

»  Erarbeitung sinss
Bewertunzskriteriznk atal:-gs]

Fachbegriffe
E'-stsp, GErapeving, ¥-5tep, Basic, st:]

Lernerfolgstiberprifung(en) /
Leistungshewe rtung
Uberprifungsform:

[Présentatior

unterrichtsbepleitend

IM EISTER-Prin.EiE

Muaotoricche Leistungsfihigkeit
Einsatz

Individuelle Leistungssteizerung
Sozialverhalten

Theorie und mindiiche Mitarbeit
Einhalten von Regeln &
wereinbarungen

# Referate B Shnliche Ersatzleistungen

punktuell:
E‘«bs:hlusspr issntati:-r]

Kriterien:

E. anhang]
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st

e

Bewegungsfeld / Sporthereich Inhaltlicher Kemn pad. Perspektive | lahrgang | Dauer des UV
Epielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele [BF/SB | [BF/SB 7: Mannschaftsspiele [z.B. Baskethall, 1] El
7 FuBball, Handball, Hockey, Volleyball] EF

[Faire Spiele organisieren— Erprobung verschiedener Dimensionen des FairPlay an aus gewdhiten Mannschaftsspielen zur bewussten Ums etzung

ginerfairen Spielideg

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

[BF /5B 7: Die Schillerinnen und Sch dler kénnen Spislregeln aufgrund von verdnderten Rahmenbedingungen, umterschiedlicher Zieletzungen sowie im Hinblick auf die

vermeidung won Verletzungzrisiken situativ anpazzen und in ausgewdhiten Spielsituationen anwe ndel

I

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

[ooperation und Konkurrenz - Gestattung von Spiel- und Sportgelegenheiten (€] [ ]
[1 [l
Sachkompetenz

[[=): Die Schillerinnen und Schiller konnen grundiegende Azpekte bei der Flanung, L]

Durchfiihrung und Auswertung von sportlichen Handlungssituationen beschreiberi]

Methodenkompetenz

[[=}: pie schilerinnen wund Schiller kénnen sich auf das spezifische Arrangement fir L1
ihren Sport verstindigen (Aufzaben verteilen, Gruppen bilde n, spielsituationen
selbetztindig organisieren]

Urteilskompetenz

[[=}: Die Schillerinnen und Schiller kénnen die Bedeutung und Auswirkung von L1

gruppendynamischen Prozessen, auch aus geschiechterdifferenzierter Perspektive,
und die damit verbundenen Chancen und Grenzen beurteile r]
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Didaktische Entscheidungen

Emgshsndvnn grundiegenden
Begriffsdefinitionen zum Fair Play
werden turniere in ausgewshien
Mannschaftsspielen durchzefihrt. Die
Mannschaften, die nicht spielen, sind mit
kognitiven Aufgaben beschaftigt, wie z.8.
Mannschaftsbildung, Einsatz eines
schiedsrichters, tc.

Methodische Entscheidungen

] E:hrsibgsspréi:hs

& Turnierformen

»  Unterschiedliche
Mannschafisbildunger]

Gegenstande

] Eair Flay Definitionen
*  Auswirkungen auf Sport und
Essslls:haﬂ]

Fachbegriffe
[F:-rrrsllss E informell=s Fair Play st:]

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungshewe rtung
Uberpriifungsform:

Erﬁrtsrur@a ergal:a

unterrichtsbegleitend

IM EISTER-Prinzip

Motorische Leistungsfihigheit
Einsatz

Individuelle Leistungssteizerung
sorialverhalen

Theorie und mindliche Mitarbeit
Einhalten von Regeln &
wereinbarungen

# Referate & Shnliche Erzatzleistungen

punktuell:
[Echriftliche (ibung]

Kriterien:

E. Anhan,_ﬂ
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Bewegungsfeld / Sporthereich Inhalktlicher kem pad. Ferspektive | lahrgang | Dauer des UV

|Zen Kérper wahrnehmen und Bewegungsfshigkeiten |BFfSB 1: Funktionelle Dehnibungen und 3 I |10
auspragen [BF/SE 1) unterschiedliche Dehnmethoden

EF

|Stark werden ohne ein Kraftprotzzu sein — MitHilfe von Kurzhanteln in Form von selbst gewdhlten G ewichten ein individuell an gemessenes
Fitnezsprogramm zur Krdftigung groer Muskelgruppen (Arme, Beine, Ricken, Bauch)inklusive der passenden D ehnmethoden demon strieren.

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

|EF/SE 1: Die Schillerinnen und Sch ller kinnen ein Fitnessprogramm (z.6. Aerobic, Step-Acrobic, Circuit-Training] unter siner ausgewshiten Zielrichtung (Steigerung von Kraft,
Ausdaver oder Beweglichkeit) prisentieren.

|EF#5E 1: Die Schillerinnen und Schiller kénnen unterschiedliche Deh nmethoden im Hinblick auf verschiedens spor tiche Anforderungssituationen funktio nsgerecht anwenden.

Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

|sesundheit - Gesundheiticher Nutzen und Risiken des Sportireibens (f) |Leiztung - Trainingsplanung und -organization d)

I I
Sachkompetenz
|[): Die schillerinnen und Schiller kinnen Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf 1

Gesundheit und Wiohlbefinden (kirperfich, psychisch und sozial) erldutern.

Methodenkompetenz

|[f}: Die Schislerinnen wnd Schiller kénnen sich selbsts tindig auf ihren Sport vorbereiten

|{d}: Die Schillerinnen wnd Schiller kinnen sinen individuellen Trainingsplan erstellen
[kleidung, Aufwirmen, Erndhruns) und ihr Vorgzehen dabei begrinden.

und dokumentieren [z. 6. Lerntagebuch).
Urteilskompetenz

|(d}: Die Schillerinnen wnd Schiiler kinnen ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien I
geleitet bewrteilen.
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Didaktische Entscheidungen

[punichst werden die Basiskenntnisse im
Bereich des Krafttrainings brw. im
Bereich der Dehnmethoden gelegt.
Parallel daru erfolgt eine Schwer-
punktsetzung in Berug auf korrekte
Bewegunz=ausfihrungen, die auch
praktisch demonstriert werden mikssen.
Auf der Basis de der individuellen
Trainingsvor aussetrungen wird gin
Trainingsplan mit den zuvor erarbeiteten
Kriterien zum Krafttraining/zu den
entsprechenden Dehnmethoden erstellt.

Methodische Entscheidungen

s |arbeit mit Kurzhantein

& Sportmotorische Testverfahren
&  Arheit mit Arbeitshittern

#  Erstellung eines Trainingsplans

Gegenstande

s [Testverfahren
* Traininzsplan

Lernerfolgsiberprifung(en) /
Leistungshewertung
Uberpriifungsform:

|pemaonstration

unterrichtshe gk itend
|MEISTER-Prinzip

®  Motorische Leistungsfahigheit

* Einzatr

s  [ndividuelle Leistungssteigerung

# Sozialverhalen

& Theorie und milndiiche Mitarbeit

= Einhalten von Regeln &
Vereinbarungen

® Referate B Shnliche Ersatzleistungen

punkiueli:

1. |Lernerfolzskontrolien
2. Trainingsplan
3. Demonstrationen

Kriterien:

. |T’a'r'rg3|:n anersteliung auf der
Basis indhviduelier

Leistungsvor aussetzungen

Fachbegriffe s  Vergleich rwischen der
|W'c|'t'ge Muskelzruppen, anatomizch physiolozische Grundlazen des Krafttrainings, Kraft als Faktor zur Verletrungsprophylaxe; Zielbewezung und der
Bedeutung, Arten, anstomisch physiclogische Grundiagen von Beweglichkeit, verletzungsprophylane, Beweglichkeitstraining Eigenrealization
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Bewegungsfeld iibergreifende Kompetenzerwartungen

[1

Sachkompetenz

[[c}: Die schilerinnen und Schiller kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (z.58.
Freude, Frustration, Angst) auf das Gelingen sportlicher Handlungssituationen
beschreiben]

Methodenkompetenz

[[<: pie Schilerinnen wund Schiiler k&nnen in sportlichen Anforderungssituationen auf
werschizdene prychische Einfliisse angemessen reagieren]

Urteilskompetenz

[[c): Die Schillerinnen und Schililer kénnen den Einfluss psychischer Faktoren (2. 6.

Frustration, Angst, Gruppendruck — auch geschlechtsspezifis ch) auf das sportliche
Handeln in unterschiedlic hen Anforderungssituationen be urhc—ilerﬂ

[wagniz und verantwortung - Handlungssteverung unter verschiedenen psychischen
Einflissen (€]

Kompetenzerwartungen in den Bewegungsfeldern und Sportbereichen

[BF /56 5: Die Schillerinnen und Schdler kénnen MaBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden]

[]
[1

(3

(M

(M

Bewegungsfeld / Sportbereich Inhaltlicher Kem pid. Perspektive | lahrgang | Dauer des UV
[Bewegen =n Gerdten — Turnen [BF/SE 5] [BFfSB 5: Normungebundenes Turnen an M ] [ |
gangigen Wettkampfgeriten und EF
Geritekombinationer]
RPeder ist mutig - Entwicklung eines binnendifferenzierten Freeruns mittels aus g ewdhtter Uberwindungs- und Landungstechniken unter bes onderer
Betrachtung psychischer Einfliisse auf die Leistundl

[BF 56 5: Die schillerinnen und Sch dler kénnen unterschisdliche turnerische Elements an einem nicht schwerpunktmdEig in der sekundarstufe | behandeten Gerdt (.6,
Schwebebalken, Schaukelringe) ausfiihren und miteinander kombinieren]

s
’ .:;?f:‘.:-.%

e



Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe

Didaktische Entscheidungen

Emgshsndvnn der Erarbeitung von
Landungstechniken werden systematisch
Uberwindungstechniken eingefihrt.
Diese werden an unterschiediich hohen
Hindernizzen individuell angepasst. Der
Abschiuss bildet einen Freerun, der
individuell von den Sus erstelt wird]

Methodische Entscheidungen

] Eiildsrrsihsn

*  Viden

»  arbeitsblEter

»  Bewertungsbigen|

Gegenstande

] [L'Ib:-n'.'in::lurgsts:hnik en [Springe
liber Kisten etc. )
*  Landungstechnik srﬂ

Fachbegriffe

Ea'ufi leer, Lazy-vault, speed-vault, Katzensprung, Dash-Diebsprung, Tic-Tac mit Handaufsatz, Tic-Tac ohne Handaufsatz,

Rolle, Drop, Prizisionssprung

Turn around einfach, Turn arcund zu beiden Seiten, Underbar-Unterschwung, Balancieren etc.

Lernerfolgsiiberpriifung(en) /
Leistungshewe rtung
Uberpriifungsform:

E‘rissntati:-ﬂ

unterrichtsbegleitend

IM EISTER-Prinzip

» Motorische Leistungsfihigheit

» Einsatz

» Individuelle Leistungssteigerung

» Sozighverhalen

#  Theorie und miindliche Mitarbeit

# Einhaltzn von Regeln &
wereinbarungen

# Referate & Shnliche Erzatzleistungen

punktuell:

E‘rissntati:-n eines individuellen Frssruns]

Kriterien:

[Bewsrtungsbagsﬂ
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5. Unterrichtsvorhaben in der Qualifikationsphase ( Kursprofile)

Qualifikationsphase - Profilbildung

Die in der Einfuhrungsphase begonnene Behandlung aller Inhaltsfelder soll in der Qualifikationsphase im Grundkurs in zwei
Inhaltsfeldern exemplarisch vertieft werden. Die Kompetenzen (BWK, SK, MK, UK) der Schilerinnen und Schuler sollen fur die
Quialifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern (BF) und Sportbereichen (SB) unter Bertcksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt
werden. Dabei mussen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert

werden. Aus den Uubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste Schwerpunkt mit den jeweils zugehdrigen

Kompetenzerwartungen zu beriicksichtigen.

Kursprofil 1: .Badminton/Tennis”
Wahl der profilbildenden Bewegungsfelder / Sportber eiche Festlegung der profilbildenden Inhaltsfelder
1.BF/SB (7) 2.BF/SB (3) IF (e) IF (d)
Spielen in und mit Regelstrukturen — Laufen, Springen, Werfen - Kooperation und Konkurrenz Leistung
Sportspiele Leichtathletik

Inhaltliche Kerne :

Partnerspiele — Einzel und Doppel
(Badminton, Tennis, Tischtennis)

Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch)
nicht oder nicht mehr fest
institutionalisiert sind (z.B. American
Football, Baseball, Faustball, Frisbee,
Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby,
Schlagball)

Inhaltliche Kerne :

leichtathletische Disziplinen unter
Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und
Wurf/StoR

Formen ausdauernden Laufens (z.B.
Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

historische leichtathletische
Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte

— Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten
— Fairness und Aggression im Sport

Inhaltliche Schwerpunkte

— Trainingsplanung und —organisation

— Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung

— Entwicklung der Leistungsfahigkeit
durch Training /
Anpassungserscheinungen
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BWK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

— in dem gewdhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen,

— selbst entwickelte oder bereits etablierte
Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren,

— Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht
fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und
durchfiihren.

BWK:

Die Schiulerinnen und Schiler kénnen
Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR-
und Sprungdisziplin unter
Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren,

— einen leichtathletischen Mehrkampf in
einer Wettkampfsituation, bestehend
aus Laufen (einschlieBlich einer
Ausdauerleistung von 5000 m),
Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen
Leistungsfahigkeit organisieren und
durchfuhren,

— Formen ausdauernden Laufens mit
Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (LZA 30
Minuten),

— historische leichtathletische
Bewegungsformen oder Wettbewerbe
durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten.

SK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erldutern.

MK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen
anwenden,

— individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

UK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.

SK:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
zielgerichtete MaRRnahmen zur
Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern.

— physiologische Anpassungsprozesse
durch Training erlautern.

MK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio),

— Trainingsplane unter Bericksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgrofRen
und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

UK:

— Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.
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Kursprofil 2:

.Badminton"

Wahl der profilbildenden Bewegungsfelder / Sportber

eiche

Festlegung der profilbildenden Inhaltsfelder

1.BF/SB (1)
Den Korper wahrnehmen und

Bewegungsfahigkeiten auspragen

2.BF/SB (7)
Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele

IF (e)
Kooperation und Konkurrenz

IF (f)
Gesundheit

Inhaltliche Kerne :

Formen der Fitnessgymnastik (Aerobic,
Gymnastik)

Aerobe und anaerobe
Ausdauerfahigkeiten lernen
(Ausdauerldufe, Steigerungslaufe,
Arbeiten mit Herzfrequenzmessgeraten)
Funktionales Muskeltraining mit und
ohne Gerate (Stationstraining, z.B.
Krafttraining)

Funktionale Dehniibungen und
Dehnmethoden

Inhaltliche Kerne :

Partnerspiele — Einzel und Doppel
(Badminton, Tischtennis)

Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch)
nicht oder nicht mehr fest
institutionalisiert sind (z.B. American
Football, Baseball, Faustball, Frisbee,
Indiaca)

Inhaltliche Schwerpunkte

— Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten (eigenstdandiges
entwickeln von Sportspielen, New
Games ausprobieren

— Fairness und Aggression im Sport

Inhaltliche Schwerpunkte

Gesundheitlichen Nutzen und Risiken
des Sporttreibens (z.B. gesunde
Erndhrung, Sport als Ausgleich zum
Schulstress..)

Fitness als Basis fur Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (Ausdauer und Herz-
Kreislauf-System und die
Auswirkungen auf Gesundheit,
Sportverletzungen umgehen und
einfache Behandlung)

BWK:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

Formen der Fitnessgymnastik unter
ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)
fiir sich und andere planen und
durchfihren,

sich gesundheitsorientiert individuell im
Bereich der Langzeitausdauer
(mindestens 30 Minuten) belasten,
selbststandig entwickelte Programme
zur individuellen Férderung

von Koordination, Beweglichkeit und
Kraft funktional und differenziert
anwenden, unterschiedliche
Dehnmethoden (u.a. statisches Dehnen,

BWK:

Die Schiulerinnen und Schiiler kénnen

in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlief8lich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,
selbst entwickelte oder bereits etablierte

SK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln flr das Gelingen von
Spielsituationen erldutern.

MK:

Die Schulerinnen und Schuler kénnen

— bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen
anwenden,
(z.B. Beispiel Badminton)

— individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fiir

SK:

Die Schiilerinnen und Schiller kénnen

MK:

zielgerichtete MaRnahmen zur
Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern.
physiologische Anpassungs-prozesse
durch Training erlautern.

Die Schiilerinnen und Schiiler kbnnen

Ubungen und Programme im Hinblick
auf die Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren
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dynamisches Dehnen, CR-Stretching)
unter Berticksichtigung differenzierter
Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen
anwenden,

— selbststandig entwickelte Programme
zur Entspannung umsetzen

Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren,

— Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht
fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und
durchfihren.

erfolgreiches Sporttreiben umsetzen
(z.B. Doppeltaktik im Badminton)

UK:

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
— die Ambivalenz von Fairness- und

UK:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

— Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/ koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin

L . beurteilen.
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.
Kursprofil 3: _ FuRball®
Wahl der profilbildenden Bewegungsfelder / Sportber eiche Festlegung der profilbildenden Inhaltsfelder
1.BF/SB (7) 2.BF/SB (3) IF (e) IF (f)
Spielen in und mit Regelstrukturen — Laufen, Springen, Werfen - Kooperation und Konkurrenz Gesundheit
Sportspiele Leichtathletik

Inhaltliche Kerne :

— Mannschaftspiele: FuBBball

— Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch)
nicht oder nicht mehr fest
institutionalisiert sind (z.B. American
Football, Baseball, Faustball, Frisbee,
Indiaca, Korfball, Prellball, Rugby,
Schlagball)

Inhaltliche Kerne :

— leichtathletische Disziplinen unter
Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und
Wurf/StoR

— Formen ausdauernden Laufens (z.B.
Jogging, Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

— historische leichtathletische
Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte

— Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten
— Fairness und Aggression im Sport

Inhaltliche Schwerpunkte:

— Gesundheitlicher Nutzen und Risiken
des Sporttreibens

— Fitness als Basis fiir Gesundheit und
Leistungsfahigkeit
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BWK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

— in dem gewdhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen,

— selbst entwickelte oder bereits etablierte
Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren,

— Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht
fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und
durchfiihren.

BWK:

Die Schiulerinnen und Schiler kénnen
Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR-
und Sprungdisziplin unter
Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren,

— einen leichtathletischen Mehrkampf in
einer Wettkampfsituation, bestehend
aus Laufen (einschlieBlich einer
Ausdauerleistung von 5000 m),
Wurf/StoR- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen
Leistungsfahigkeit organisieren und
durchfuhren,

— Formen ausdauernden Laufens mit
Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (LZA 30
Minuten),

— historische leichtathletische

Bewegungsformen oder Wettbewerbe
durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten.

SK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erldutern.

MK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen
anwenden,

— individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

UK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.

SK:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
gesundheitsfordernde und
gesundheitsschadigende Faktoren
bezogen auf die korperliche
Leistungsfahigkeit erldutern,

— gesundheitliche Auswirkungen von
Sporttreiben bezogen auf die eigene
Fitness differenziert erlautern.

MK:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

—  Ubungen und Programme im Hinblick
auf die Verbesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren.

UK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— positive und negative Einfllisse von
Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch
unter Berticksichtigung von
geschlechterdifferenten Korperbildern
beurteilen.
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Kursprofil 4:

.Gymnastik/Tanz"

Wahl der profilbildenden Bewegungsfelder / Sportber eiche Festlegung der profilbildenden Inhaltsfelder

1. BF/ SB (6) 2. BF/SB (3) IF(b) IF (d)
Gestalten, Tanzen, Darstellen — Laufen, Springen, Werfen — Bewegungsgestaltung Leistung
Gymnastik/ Tanz, Bewegungskiinste Leichtathletik

Inhaltliche Kerne

Inhaltliche Kerne

Inhaltliche Schwerpunkte

Inhaltliche Schwerpunkte

—  Gymnastik — leichtathletische Disziplinen unter — Gestaltungskriterien — Trainingsplanung und —organisation
- Tanz Beriicksichtigung von Lauf, Sprung und — Improvisation und Variation von — Anatomische und physiologische
— Darstellende Bewegungsformen und Wurf/StoR Bewegung Grundlagen der menschlichen
— Bewegungskiinste — Formen ausdauernden Laufens (z.B. Bewegung
Jogging, Walking, Fahrtspiele, —  Entwicklung der Leistungsfahigkeit
Orientierungslauf) durch Training /
— alternative leichtathletische Anpassungserscheinungen
Bewegungsformen oder Wettbewerbe
BWK: BWK: SK: SK:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

— selbststandig entwickelte gymnastische
Bewegungskompositionen mit oder
ohne Handgerat unter Anwendung
ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren,

— selbststandig entwickelte stilgebundene
und stilungebundene tanzerische
Bewegungskompositionen unter
Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren,

— selbststandig entwickelte
Bewegungskompositionen aus

Die Schulerinnen und Schiler kénnen

— Techniken in je einer Lauf-, Wurf/StoR-
und Sprungdisziplin unter
Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren,

— einen leichtathletischen Mehrkampf in
einer Wettkampfsituation, bestehend
aus Laufen (einschlieBlich einer
Ausdauerleistung von 5000 m),
Wurf/StoB- und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer personlichen
Leistungsfahigkeit organisieren und
durchfihren,

— Formen ausdauernden Laufens mit
Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (LZA 30
Minuten),

— alternative leichtathletische

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

— ausgewahlte Ausfiihrungs- und alle
Gestaltungskriterien (Raum, Zeit,
Dynamik, formaler Aufbau) bei
Bewegungs-gestaltungen anhand von
Indikatoren erldutern.

MK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— verschiedene methodische Zugénge zur
Bewegungs-gestaltung (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten)
unterscheiden.

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

—  zielgerichtete MaBnahmen zur
Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erldutern.

— physiologische Anpassungsprozesse
durch Training erlautern.

MK:

Die Schulerinnen und Schuler kénnen

— die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio),

— Trainingsplane unter Bericksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgrofRen
und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.
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asthetisch-kinstlerischen
Bewegungsbereichen (z.B. Pantomime,
Bewegungs-theater, Jonglieren) unter
Anwendung einzelner
Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau)
allein oder in der Gruppe prasentieren,
Objekte oder Materialien als
Ausgangspunkt des dsthetisch
gestalterischen Bewegungshandelns -
insbesondere der Improvisation -
nutzen,

ausgehend von selbst gewahlten oder
vorgegebenen Gestaltungsanldssen oder
-themen unterschiedliche Bewegungs-
und Darstellungsmaglichkeiten unter
Berticksichtigung spezifischer
Gestaltungs- und Ausflihrungskriterien
zum Experimentieren und Improvisieren
nutzen.

Bewegungsformen oder Wettbewerbe
(z.B. Hochsprungmehrkampf)
durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten.

UK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— Prasentationen Kriterien geleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

UK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.

Kursprofil 5:

.Handball*

Wahl der profilbildenden Bewegungsfelder / Sportber

eiche

Festlegung der profilbildenden Inhaltsfelder

1.BF/SB (7)
Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele

2.BF/SB (1)
Den Korper wahrnehmen und

Bewegungsfahigkeiten auspragen

IF (e)
Kooperation und Konkurrenz

IF (d)
Leistung

Inhaltliche Kerne :

Mannschaftsspiele (z.B. Basketball,
FuBball, Handball, Hockey, Volleyball)
Alternative Spiele und Sportspiel-
Varianten (z.B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball, Flag-Football)

Inhaltliche Kerne :

Formen der Fitnessgymnastik

Aerobe Ausdauerfahigkeit in
unterschiedlichen Bewegungsbereichen
Funktionales Muskeltraining ohne
Gerate, mit einfachen Geraten und mit
speziellen Fitnessgeraten zur

Inhaltliche Schwerpunkte

— Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten
— Fairness und Aggression im Sport

Inhaltliche Schwerpunkte

— Trainingsplanung und —organisation

— Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung

— Entwicklung der Leistungsfahigkeit
durch Training /
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Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Haltungsschulung

Funktionelle Dehniibungen und
unterschiedliche Dehnmethoden
Psychoregulative Verfahren zur
Entspannung

Anpassungserscheinungen

BWK:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,
selbst entwickelte oder bereits etablierte
Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren,

Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht
fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und
durchfiihren.

BWK:

Die Schulerinnen und Schiiler kénnen

Formen der Fitnessgymnastik unter
ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)
flr sich und andere planen und
durchfuhren,

sich gesundheitsorientiert individuell im
Bereich der Langzeitausdauer
(mindestens 30 Minuten) belasten,
selbststandig entwickelte Programme
zur individuellen Férderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft
funktional und differenziert anwenden,
unterschiedliche Dehnmethoden (u.a.
statisches Dehnen, dynamisches
Dehnen, CR-Stretching) unter
Beriicksichtigung differenzierter
Wahrnehmung und korperlicher
Anforderung individuell angemessen
anwenden,

selbststandig entwickelte Programme
zur Entspannung umsetzen.

SK:

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

— die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

MK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erlautern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen
anwenden,

— individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fiir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

UK:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

— die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.

SK:
Die

MK:

Die

UK:

Schiilerinnen und Schiler kénnen
zielgerichtete MaBnahmen zur
Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern.
physiologische Anpassungsprozesse
durch Training erlautern.

Schiilerinnen und Schiler kénnen
die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio),
Trainingsplane unter Berticksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgroRen
und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.
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Kursprofil 6: ,Volleyball*

Wahl der profilbildenden Bewegungsfelder / Sportber eiche

Festlegung der profilbildenden Inhaltsfelder

1.BF/SB (7)
Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele

2.BF/SB (1)
Den Korper wahrnehmen und

Bewegungsfahigkeiten ausprégen

IF (e)
Kooperation und Konkurrenz

IF (d)
Leistung

Inhaltliche Kerne :

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball,
FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

— Alternative Spiele und Sportspiel-
Varianten (z.B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball, Flag-Football)

Inhaltliche Kerne :

— Formen der Fitnessgymnastik

— Aerobe Ausdauerfahigkeit in
unterschiedlichen Bewegungsbereichen

— Funktionales Muskeltraining ohne
Gerate, mit einfachen Geraten und mit
speziellen Fitnessgeraten zur
Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Haltungsschulung

— Funktionelle Dehniibungen und
unterschiedliche Dehnmethoden

— Psychoregulative Verfahren zur
Entspannung

Inhaltliche Schwerpunkte

— Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten
—  Fairness und Aggression im Sport

Inhaltliche Schwerpunkte

— Trainingsplanung und —organisation

— Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung

— Entwicklung der Leistungsfahigkeit
durch Training /
Anpassungserscheinungen

BWK:

Die Schiilerinnen und Schuler kénnen
— in dem gewdhlten Mannschafts- oder

Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

— indem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen,

BWK:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

— Formen der Fitnessgymnastik unter
ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)
flr sich und andere planen und
durchfihren,

— sich gesundheitsorientiert individuell im
Bereich der Langzeitausdauer
(mindestens 30 Minuten) belasten,

— selbststandig entwickelte Programme
zur individuellen Férderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft
funktional und differenziert anwenden,

— unterschiedliche Dehnmethoden (u.a.

SK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln flr das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

MK:

Die Schiilerinnen und Schuler kénnen

— bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen
anwenden,

— individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fiir

SK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— zielgerichtete MaRnahmen zur
Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern.

— physiologische Anpassungsprozesse

durch Training erlautern.

MK:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen

— die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio),

— Trainingspldane unter Berlcksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgroRen
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— selbst entwickelte oder bereits etablierte statisches Dehnen, dynamisches erfolgreiches Sporttreiben umsetzen. und differenzierter Zielsetzungen
Spiele und Spielformen analysieren, Dehnen, CR-Stretching) unter entwerfen.
variieren und durchfihren, Beriicksichtigung differenzierter UK:
— Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht Wahrnehmung und kérperlicher UK:

fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und
durchfiihren.

Anforderung individuell angemessen
anwenden,

— selbststandig entwickelte Programme
zur Entspannung umsetzen.

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

— die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.

— Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.

Kursprofil 7: , Basketball*

Wahl der profilbildenden Bewegungsfelder / Sportber

eiche

Festlegung der profilbildenden Inhaltsfelder

1.BF/SB (7)
Spielen in und mit Regelstrukturen —

Sportspiele

2.BF/SB (1)
Den Kdrper wahrnehmen und

Bewegungsfahigkeiten ausprégen

IF (e)

Kooperation und Konkurrenz

IF (d)

Leistung

Inhaltliche Kerne :

— Mannschaftsspiele (z.B. Basketball,
FuRball, Handball, Hockey, Volleyball)

—  Alternative Spiele und Sportspiel-
Varianten (z.B. Street-Variationen,
Beach-Volleyball, Flag-Football)

Inhaltliche Kerne :

— Formen der Fitnessgymnastik

— Aerobe Ausdauerfahigkeit in
unterschiedlichen Bewegungsbereichen

— Funktionales Muskeltraining ohne
Gerate, mit einfachen Geraten und mit
speziellen Fitnessgeraten zur
Harmonisierung des Kérperbaus und zur
Haltungsschulung

— Funktionelle Dehniibungen und
unterschiedliche Dehnmethoden

— Psychoregulative Verfahren zur
Entspannung

Inhaltliche Schwerpunkte

— Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten
— Fairness und Aggression im Sport

Inhaltliche Schwerpunkte

— Trainingsplanung und —organisation

— Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung

— Entwicklung der Leistungsfahigkeit
durch Training /
Anpassungserscheinungen
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BWK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
in dem gewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich der
hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden,

— in dem gewdhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Spielsituationen mithilfe
von taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen,

— selbst entwickelte oder bereits etablierte
Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren,

— Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht
fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und
durchfiihren.

BWK:

Die Schiulerinnen und Schiler kénnen
Formen der Fitnessgymnastik unter
ausgewahlten Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination)
flr sich und andere planen und
durchfihren,

— sich gesundheitsorientiert individuell im
Bereich der Langzeitausdauer
(mindestens 30 Minuten) belasten,

— selbststandig entwickelte Programme
zur individuellen Forderung von
Koordination, Beweglichkeit und Kraft
funktional und differenziert anwenden,

— unterschiedliche Dehnmethoden (u.a.
statisches Dehnen, dynamisches
Dehnen, CR-Stretching) unter
Beriicksichtigung differenzierter
Wahrnehmung und kérperlicher
Anforderung individuell angemessen
anwenden,

— selbststandig entwickelte Programme
zur Entspannung umsetzen.

SK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Bedeutung von Faktoren, Rollen und
Regeln fiir das Gelingen von
Spielsituationen erldutern.

MK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen
bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern und bei der
Durchfiihrung von Wettkampfen
anwenden,

— individual-, gruppen-, und
mannschaftstaktische Strategien fir
erfolgreiches Sporttreiben umsetzen.

UK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen
beurteilen.

SK:

Die Schilerinnen und Schiler kénnen
zielgerichtete MaRRnahmen zur
Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern.

— physiologische Anpassungsprozesse
durch Training erlautern.

MK:

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen

— die Entwicklung ihrer individuellen
Leistungsfahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio),

— Trainingsplane unter Bericksichtigung
unterschiedlicher BelastungsgrofRen
und differenzierter Zielsetzungen
entwerfen.

UK:

— Anforderungssituationen im Sport auf
ihre leistungsbegrenzenden Faktoren
(u.a. konditionelle/koordinative
Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin
beurteilen.




